Meétodo

Canguil

O que & o Método Canguuu?

E o contato pele a pele do seu bebé
com o seu corpo ou de outro familiar.

Esse método tem 3 etapas.

1- £ realizada com o seu bebé ainda
em recuperacdo na Unidade Neonatal.
Nesse momento é importante a sua
presenca e seu foque acolhedor no
bebé& mesmo que ainda na incubadora.

2- Quando o seu bebé estiver melhor
clinicamente, j& conseguir se alimentar,
por meio de sonda, copo e peito, e
tiver pelo menos 1250 gramas, ele
pode passar para essa etapa. Nela o
bebé é colocado em posicdo vertical
(em pé), sé de fralda, preso com uma
faixa ao seu corpo ou de outro familiar.

3- Depois da alta, o bebé fica em
acompanhamento no ambulatério e
mesmo em casa vocé deve continuar
fazendo o método Canguru.

No entanto, o Método Canguru
tem inicio j{@ no pré-natal, quando
gestantes de risco para nascimento
de criancas de baixo peso (menor
de 2500g) sdo identificadas e apre-
sentadas ao método.

Quem deve fozer o Canguun?

Recém-nascido de baixo peso (menor
de 2500g).

Mae, pai e familia do recém-nascido
de baixo peso.
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Quais as vantagens do
método?

« Aumenta o carinho entre vocé e
seu bebé.

» Ajuda na producéo do leite e fica
mais facil amamentar.

* Seu bebé ficard mais aquecido com o
calor do seu corpo.

» Ajuda no desenvolvimento e
crescimento do seu bebé.

e Diminui o estresse e a dor do seu
recém-nascido.

 Diminui o tempo de internagéo de
seu filho.

Alojamento Canguru

E o lugar em que vocé fica junto com o
seu bebé 24 horas por dial

Vocé fica responsdvel pelos cuidados
do seu filho, com a superviso e
orientacdo da equipe.

Nesse alojamento existem algumas
regras a serem cumpridas, como:

* Néo usar o celular dentro do
alojamento;

« Manter a copa limpa;

» Hordrio monitorado de visitas;
* Cuidados com o ambiente.

Hospital das Clinicas
Ui Fecerace Vs Coras

Como mautel um Qmbiente
adequado para wim e meu
bepe?

e Lembrar sempre de lavar as méos;

* Evitar fazer muito barulho;

* Evitar fumar;

* Néo dar peito a outro bebé que nao
seja o seu;

*Ndo tocar em outro bebé que néao
seja o seu;

* Ficar com seu beb& em posicao
Canguru o maior fempo que for
possivel.

Em caso de qualquer dovida ou
problema, procure a ajuda de algum
membro da equipe responsével por
vocé e pelo seu filho.

O hospital estd sempre a disposig@o
para te auxiliar.

Departamento
de Pediatria




