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INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO (IAM)

O que é o Infarto Agudo do Miocdardio?

e O coragdo é responsdvel por bombear sangue para o corpo
inteiro. Para isso ele é irrigado por vasos que trazem oxi-
génio e nutrientes - fontes de energia. Estes vasos tém o no-
me de artérias corondrias.

* O Infarto Agudo do Miocdrdio (IAM) acontece quando as
artérias corondrias sdo obstruidas, cortando o suprimento de
sangue e nutrientes para o coracdo, o que causa morte de
parte do misculo cardiaco e perda da sua fungdo.

Quais s@o suas causas?
As principais causas de |AM sdo:

® Placas de gordura que crescem dentro da artéria e impedem
ou dificultam a passagem de sangue para determinada érea
do coracdo.

e Contracdo da artéria (vasoespasmo) também reduzindo a
quantidade de sangue que chega ao coracdo.




FATORES DE RISCO

O Infarto é mais comum em pessoas que possuem
as seguintes doencas:

* Pressdo alta, excesso de peso, diabetes,
colesterol e triglicérides altos.

* Tabagismo: é um dos maiores
causadores de infarto!

¢ Faixa etdria: risco maior em
homens maiores de 45 anos e
mulheres maiores de 55anos.

* Histérico de mae, pai, irmaos
que |4 tiveram infarto.

* Além disso, ndo praticar
atividades fisicas e o estresse
aumentam o risco de infartarlf

COMO PREVENIR O INFARTO

O que fazer para prevenir a doenca
ou para evitar de ter outro infarto?

® Dicas de alimentacdo

e Atividades fisicas

* Hdbitos sauddveis de vida

* Uso correto da medicagdo e tratamento da pressdo alta,

diabetes, colesterol alto, obesidade.




Dicas de alimentacéo:

e Controlar o peso com alimentagdo saudével e atividade fisica.
e Consumir uma dieta rica em frutas e vegetais.

e Consumir mais alimentos integrais e com muita fibra.

e Tentar consumir peixe pelo menos duas vezes na semana.

® Preferir carnes magras.

® Consumir produtos com pouca gordura.

Diminuir o consumo de alimentos e bebidas com acicar.
Preferir comidas com pouco ou nenhum sal.

Comer de 3 em 3 horas, fazendo de 5 a 6 refeicoes ao diq,
sempre em pequenas quantidades e mastigando muito.

Beber aproximadamente 2 litros de dgua por dia.

e Cozinhar usando éleo em pequenas quantidades.

Evitar frituras, embutidos, enlatados, azeitona, carne ver-
melha, refrigerante, suco em pé, temperos prontos, e doces
em excesso.

Estas sGo apenas orientacdes gerais. E preciso consultar um nu-
tricionista para chegar a uma dieta mais apropriada para vocé.




Piramide alimentar:
*PORCOES DE NUTRIENTES RECOMENDADAS PARA CONSUMO AO DIA.

OLEOS E GORDURAS|

- ACUCARES E DOCES
1-2 porgoes >

1-2 porcoes

CARNES E OVOS

LEITE E PRODUTOS LACTEOS 1-2 porgoes
3 porcoes
LEGUMINOSAS
1 porcéo

FRUTAS
3-5 porcoes|

HORTALICAS
4-5 porcoes

Legenda: (naturalmente presente ou adicionada)
4 Gordura
& Acucar

PHILIPPI, Sonia Tucunduva et al . Pirémide alimentar adaptada: guia para escolha
dos climentos. Rev. Nutr., Campinas, v. 12, n. 1, Apr. 1999 . Available from:
<http://www.scielo.br/pdf/m/v12n1/v12n1a06.pdf> accesso em 27 Mar. 2013.




Beneficios da atividade fisica:

e A atividade fisica é muito
importante para prevenir
o aparecimento de doencas
que podem causar o infarto,
como pressdo alta e obesidade.

® Pelo menos 30 minutos de
caminhada diariamente ajudam
a prevenir o infarto.

= importante sempre
consultar seu médico sobre
quais atividades podem
ser feitas.

Hdbitos saudaveis de vida:

* Nao fumar.

e Evitar bebidas alcodlicas

® Manter uma alimentacdo sauddvel mesmo fora de casa.

e Usar regularmente as medicacdes prescritas pelo seu médico.

 Faca exames periédicos de salde, cheque sua pressdo
arterial, os niveis de colesterol e sua glicose. Afinal, a

pressdo alta, o colesterol alto e o diabetes sdo importantes
atores de risco para o intarto.
fatores d P fart




COMO IDENTIFICAR UM (NOVO) INFARTO

Como saber se estou tendo um infarto?

e O infarto pode se manifestar de vdrias
formas, entdo se vocé se sentir mal, deve
sempre procurar uma avaliagdo médica.

* Na maioria da vezes, o infarto se mani-
festa como uma dor no peito, que pode
irradiar para as costas, pescoco e bragos]
A sensacdo pode ser de opressdo/apertol
ou queimacdo. Outros sinfomas podem
estar associados, como enjéos, vémitos,
suor frio, falta de ar, desmaio.

* Se sentir estes sinftomas, vocé deve ligar imediatamente para o
SAMU, que ird |he orientar ou pegd-lo em casa, dependendo
da gravidade do caso, para encaminhé-lo para uma
unidade de pronto atendimento.

* E lembre-se!l Cada minuto que passa, a
auséncia de circulagdo sanguinea no misculo
do coracdo vai levando a danos irreversiveis,
que podem levar & insuficiéncia cardiaca,
doenca que ndo tem cura ou mesmo & morte

sUbita. Entdo, a procura por atendimento
médico no caso de um infarto deve ser imediatal




Tive um infarto. E agora?

® Vocé serd internado, avaliado por uma equipe de médicos,
enfermeiros, nutricionistas e fisioterapeutas.

e Serdo realizados vdrios exames para verificar qual o grau de
obstrucdo nas artérias do coracdo, e para avaliar como ficou
o funcionamento do coracdo apés o infarto.

e Serd iniciado um tratamento com vdrios medicamentos.

* Serd definido qual o melhor tratamento para cada caso, de
pendendo do resultado dos exames. O tratamento pode ser
cirurgia, tratamento apenas com medicamentos, ou angio-
plastia (colocacdo de um stent = “molinha” dentro da artéria
do coragdo obstruida, para desobstrui-la).

* Torna-se muito mais importante o controle da pressdo arterial,
do diabetes, do colesterol, e parar de fumar. Esses fatores
aumentam muito a chance de outro infarto.

* Use regularmente as medicacdes prescritas por seu médico.

* Nao falte as consultas médicas! Elas sGo importantes para
ajuste de medicacdo e acompanhamento da sua recuperacéo.

* Muito importante também manter uma alimentacdo sau-
dével e fazer atividades fisicas regularmente, se liberado e
recomendado pelo seu médico.
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e Consulte seu médico sobre qual melhor exercicio para vocég,
caso tenha alguma limitagdo para se movimentar.

® Seguindo as recomendacdes, e cuidando-se bem, a chance de
ter outro infarto diminui bastante.

* Mas, se sentir-se mal novamente, procure imediatamente um
pronto atendimentol!
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CADERNETA DE CONTROLE
PARA O PACIENTE

Medicamentos que estou usando, dosagem e quantas
vezes ao dia:

Anotacoes
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Meu controle da Pressdao Arterial:

Data Data
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Meu controle de glicemia:

Data
Glicemia
Data
Glicemia
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Data

Ecocardiograma 1T

TE
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Data Eletrocardiograma
Data Eletrocardiograma
!/ /




Data Exame:
Data Exame:
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Data Exame:
Data Exame:




Data Exame:
Data Exame:
/ /
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Minha agenda de consultas:

Tipo de Nome do

Data Hora Local . .
atendimento profissional
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Marcacdo de exames e observacgoes gerais:

Data Marcacao de exames e observacoes
/ /
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Data

/7

Marcacao de exames e observacoes




Data

Marcacao de exames e observacdes
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