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Vocé esta recebendo uma cartilha produzida por membros de
uma equipe multidisciplinar do Instituto Nacional de Ciéncia e
Tecnologia de Medicina Molecular (INCT-MM).

Nosso objetivo € contribuir para sua maior seguranga no
sentido de reduzir a probabilidade de prejuizos acumulados du-
rante o desenvolvimento global de seus alunos com TDAH.

Todo mundo tem algum sintoma que pode se assemelhar a
esse quadro, mas nos casos de TDAH quando sdo muitos, po-
dem trazer prejuizo na mesma medida.

A Escola - como espago de desenvolvimento - pode ser lo-
cal privilegiado de identificacdo desse transtorno. E sua identi-
ficacdo precoce é fundamental para diminuir a probabilidade de
prejuizos acumulados.



professor

O INCT Medicina Molecular tem como missdo unir pesquisa
e pratica clinica na investigacdo de anomalias moleculares e ce-
lulares que acarretam em doencas graves e complexas, como
TDAH, Doenca de Alzheimer, diversos tipos de cancer, além de
trabalhar desenvolvimento de novos tratamentos para essas
doencas.

E a informacdo qualificada, objetiva e direcionada € um dos
caminhos que adotamos como forma de conscientizacdo dos va-
rios atores-colaboradores envolvidos nessa e em outras ques-
toes de saude.



Todos os dias, vocé, professor, tem um ‘prato cheio’ para obser-
var o comportamento humano.

Uma sala de aula retne potencialmente uma gama imensa
de comportamentos heterogéneos, personalidades distintas e
maneiras especificas de aprendizagem.

Um professor preparado contribui para o aprimoramento
do processo didatico de sua escola, mas, também, participa da
melhoria da qualidade de vida de seus alunos. E, nos mais di-
ferentes ambientes e momentos sociais — escola, familia, lazer
ou esporte.




A crianca também pode interferir involuntariamente sobre a
dindmica do ambiente onde convive. Positiva ou negativamente. Um
comportamento inadequado pode impactar sobre o desempenho
da turma inteira.

Quando uma crianca se destaca em sala de aula, com a devida
cautela, o professor deve dispor das habilidades e conhecimentos
adequados para lidar com a situacao especffica.

Os pais ou responsaveis se beneficiam de orientacao, com o

cuidado necessario, a procurar apoio de psiquiatra, neurologista,
psicologo ou outro profissional, desde que comprovadamente
especializado no tratamento desse transtorno. Isso ira otimizar as
chances de sucesso dessas criangas na vida, ndo s6 na escola ou,
futuramente, no ambiente profissional, mas além das interac6es
sociais ao longo da vida.
Ao contrario do que até mesmo alguns profissionais de saude
ainda pensam, o TDAH ndo passa com a idade e nem existe
nenhum tratamento caseiro comprovadamente eficaz. Sdo inimeros
os relatos de pais e professores satisfeitos com o resultado do
tratamento adequado...podemos tentar!?




Comum sim, inofensivo nao!

Problemas como ‘desorganizacdo’, ficar ‘distraido’ ou ‘desaten-
to’, ‘esquecer’ ou ‘perder’ coisas no dia-a-dia sdo bastante fre-
quentes e todo mundo uma hora ou outra tem essas dificuldades.

Cedo na infancia também € muito comum que as criangas
sejam ‘agitadas’, ‘falem demais’, tenham ‘dificuldade de espe-
rar’ ou mesmo sejam muito ‘precipitadas’ e ndo consigam ‘inibir
comportamentos inadequados’, mas essas caracteristicas sao
transitorias e a maior parte das pessoas superam esses proble-
mas com o passar dos anos.




Para outra pequena parte (cerca de 5 pessoas em cada
100), o tempo ou uma educagdo mais diretiva ndo serdo sufi-
cientes. Quando muito frequentes, intensos e persistentes, esse
tipo de problema pode indicar a presenca de um transtorno do
comportamento.

0 ‘Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade’ (TDAH)
€ um transtorno do comportamento que acomete, em média,
5,3% da populagéo mundial.

Nas criangas em idade escolar, a presenca de sintomas pro-
eminentes de desatencao, hiperatividade e impulsividade pode
acarretar danos que se evidenciam no contexto educacional,
como a dificuldade de aprendizagem e prejuizos na relagdo pro-
fessor-aluno. Assim, é importante que pais e educadores, que
eventualmente estejam diante de uma crianga nessa condicdo,
tenham a sua disposicao informagdes acessiveis que poderdo
contribuir para a melhor evolugdo do quadro.

A seguir, falaremos um pouco de aspectos relevantes no
manejo do TDAH, procurando abordar duvidas comuns sobre
o transtorno.



0 ambiente escolar representa um grande desafio pra estudan-
tes com TDAH. A maior parte deles vai apresentar baixo desem-
penho e quase metade pode apresentar também, além do TDAH,
um ou mais transtornos de aprendizagem como a Dislexia e a
Discalculia do Desenvolvimento.

Por isso, além de ajudar o aluno com seus problemas de
atencdo e de comportamento, muitas vezes € necessario tomar
outras medidas pedagdgicas especificas. As dificuldades de
aprendizagem ndo sdo a Unica barreira para a integragdo do
estudante com TDAH, na escola.




As pessoas com TDAH geralmente t€ém menos habilidades
sociais. Por isso, € bastante comum que ndo sejam muito populares,
e até rejeitadas pelos colegas. Também, se relacionam mal com
os professores e tém problemas de conduta geral (quebram
regras, nao se motivam facilmente — mesmo que entendam que
seja para seu proprio bem futuro, ficam com raiva e frustrados
com frequéncia, etc).

F fundamental destacar que este transtorno é muito hetero-
géneo. Um aluno com TDAH pode ser completamente diferente
de outro com o mesmo problema. Um pode ser apenas lento,
distraido e, de certo modo, socialmente excluido. Outro pode ser
agitado, agressivo e muito impulsivo.




E extremamente importante que vocé, professor,
seja capaz de reconhecer o maximo das habilida-
des, necessidades e limitagdes desses estudantes.
Essa sensibilidade permite tornar mais facil a adap-
tacdo desses alunos na escola. Isso, por sua vez,
permite que o seu aluno possa aproveitar o proces-
so de sua educagdo ao maximo.

Algumas dificuldades esperadas

Os estudantes com TDAH podem ter um ou mais dos problemas
que se seguem:

eLentiddo para aprender contelidos e realizar as tarefas
escolares;

*Dificuldade para ignorar estimulos irrelevantes;

*Dificuldade para interromper uma acdo ja iniciada ou prestes a
ser executada, mesmo que ndo seja adequada;

*Dificuldade para manter e manipular mais de uma informagdo
ao mesmo tempo;

*Dificuldade de organizar e planejar os passos necessarios para
cumprir suas tarefas;




*Dificuldade para enxergar mais de uma solucdo para um pro-
blema corrente;

*Baixo estado de alerta (o estudante pode tentar aumentar
0 estado de alerta buscando ambientes barulhentos, cheio
de pessoas, ouvindo musica, vendo TV mesmo quando esta
estudando);

*Dificuldade de sustentar a atencdo durante uma atividade men-
tal prolongada (mais de 15 ou 20 minutos consecutivos);
*Elevada variabilidade de desempenho (o estudante pode apre-
sentar bom desempenho em certa atividade num dia e falhar em
outra de mesma natureza em outro);

*Baixa sensibilidade a recompensa (os alunos com desenvolvi-
mento tipico se sentem recompensados mais facilmente que os
estudantes com TDAH que podem precisar de mais atencdo para
entenderem que seu esforco estd sendo valorizado);
Imediatismo/Aversdo a espera (mesmo que a consequéncia de
uma agdo seja muito boa futuramente, individuos com TDAH
tendem a desvalorizar recompensas que levam mais tempo
para serem alcancadas preferindo recompensas menores, mas
imediatas);



*Menor sensibilidade a punicdo (estudantes com TDAH podem
ter dificuldade para inibir comportamentos de risco, ou seja,
comportamentos que podem trazer consequéncias negativas
mesmo que ja tenham vivido e aprendido que a punicdo € bas-
tante provavel ou grave);

*Dificuldade para lidar com o tempo (pessoas com TDAH cos-
tumam achar que o tempo demorou mais pra passar do que
ele realmente leva pra passar. Eles podem ter dificuldades para
estabelecer prioridades, cumprir prazos, concluir suas tarefas,
avaliar as consequéncias de longo prazo etc). - Dificuldade de
aprendizagem da leitura (mesmo que ndo tenha Dislexia do
Desenvolvimento, os problemas de leitura e escrita sdo comuns);
*Dificuldade de aprendizagem da matematica (mesmo que ndo
tenha Discalculia do Desenvolvimento, as dificuldades na aritmé-
tica sdo comuns).



Esses sdao problemas frequentes que podem afetar
o desempenho escolar, a motivagdo para os estudos
e o relacionamento com os colegas.

A forma como os colegas conseguem se relacionar
com as criancas/adolescentes com TDAH é fundamental
pra que possam superar suas dificuldades.







passos que podem ajudar




Ainda ndo se sabe exatamente por que, mas o fato é
que o TDAH afeta cada crianga de maneira distinta.
Como ja foi dito, pessoas com o mesmo transtorno
apresentam comportamentos por vezes totalmente
diferentes. Entretanto, algumas dicas praticas podem
levar a um melhor aproveitamento escolar.

Evite que o estudante se assente em carteiras perto de portas
e janelas. Se possivel, sempre perto de vocé.




Divida tarefas grandes em atividades menores, menos complexas.
Permitir pequenas pausas ajuda o aluno a se concentrar pelo
tempo necessario para cada tarefa.

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUV
XWYZ

abcdefghijklmnopqgrstuvxwyz
123456789




‘Converse’ com a crianga, discretamente, quando ela estiver
agindo de forma errada, como: conversando fora de hora,
atrapalhando a aula. Xingamentos em publico afetam muito a
autoestima dessas criancas, que, em geral, parecem ser mais
sensiveis. Como um efeito colateral, seu comportamento pode
ser agressivo ou explosivo, para chamar atencdo. Combine
gestos com uma “linguagem discreta” para alerta-la de que
ela esta interrompendo ou atrapalhando o ambiente.




Cobre disciplina. Mesmo que seja dificil para o aluno com TDAH
cumprir, e o professor tenha consciéncia disso, € extremamente
importante que o professor cobre dele o mesmo compromisso e
disciplina que espera dos demais. Isso o0 ajudara a perceber que
esta em um ambiente que ndo permite certos comportamentos.




Sugira um plano de estudos fora da sala de aula aos pais ou
responsaveis. Uma planilha de horarios e a rotina ajuda o aluno
a se empenhar no cumprimento de suas responsabilidades.
Para cada etapa que ele cumprir, reforce positivamente.

Sala dos Professores




Utilize métodos de ensino que motivem e despertem o interesse
dos alunos. Aulas com muito conteudo falado ndo sdo efetivas
para o aprendizado. Criangas cansadas, mesmo as que ndo tém
TDAH, deixam de reter informag@es. Aulas didaticas, em campo,
com desenhos ou atividades praticas sdo comprovadamente
MUITO POSITIVAS para a fixagdo da matéria.

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUV
XWYZzZ

abcdefghijklmnopqgrstuvxwyz
123456789
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7 Dé consequéncias pelo mau comportamento frequente. Uma
crianga com TDAH ndo pode ser “mimada” por ter dificuldades.
Ela precisa de atencdo especial, sim, mas ndo pode aproveitar-
se disso para fazer o que quiser. Explique, detalhadamente
— com calma e paciéncia, o que foi feito de errado para que
ela compreenda por que esta sendo penalizada. Seja justo.




8 E uma das dicas mais importantes: reconhega sempre que for
possivel, em voz alta, aos pais, as proprias criancas, que o
comportamento delas esta adequado, excelente e positivo. Seja
especifico, para que o aluno compreenda seu mérito e se sinta
valorizado pelo seu esforco. Nao foque nos comportamentos
negativos. O reforco positivo por parte dos professores e
pais € um grande motivador! E como destacado, uma das
ferramentas mais importantes e eficazes para transformar
comportamentos!
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Auxiliando na dificuldade de leitura

0 ensino das criancas e adolescentes com dificuldades de leitura
deve se basear nos métodos tradicionais, capitalizando sobre as
boas habilidades de memorizagdo verbal e competéncia lexical.
A aprendizagem exige instrucdo explicita e pratica exaustiva.
Na medida do que for possivel, os professores podem tomar
algumas medidas que auxiliam estudantes com dislexia como:

eusar uma abordagem fonica/multissensorial estruturada para
alfabetizacdo/leitura;

*construir e nutrir sua autoconfianga; sentar o aluno perto do
professor; ensinar individualmente ou em pequenos grupos, tanto
quanto possivel;

eincentivar o aluno a repetir as instru¢des dadas (incentivar
autoinstrucao);

«diferenciar o material didatico (dar mais tempo para realizagdo
as tarefas;

*ndo peca ao aluno que leia em voz alta na frente de muitos colegas
ou dé listas longas pra que aprenda as palavras a cada semana;
ndo espere que consiga copiar muitos exercicios do quadro;
*ndo espere que consiga fazer as tarefas em lugares mais
barulhentos ou cheios de distragdes);

* concentrar-se no conteudo e ndo na apresentacao das repostas
do aluno (valorizar respostas orais);



sfornecer planilhas claras com menos escrita e mais diagramas;
eincentivar a repeticao de conteldos recentemente aprendidos,
dando oportunidade para muita pratica;

*usar recompensas e incentivos sempre que possivel (ndo corrigir
0S erros excessivamente, ao contrario, valorizar sempre que possivel

respostas corretas);
*esperar variabilidade no desempenho do aluno.

Auxiliando na dificuldade de
matematica

Identifique as limitacdes do aluno e recomende o auxilio fora
da sala de aula. Isto permite que o aluno e seu tutor foquem
especificamente sobre as dificuldades que o aluno esta tendo,
tirando a pressao de ter que mudar para novos topicos muito
rapidamente.

0 reforgo repetido e a pratica especifica de ideias simples
podem fazer a compreensdo mais facil.

Outras estratégias para dentro e fora da sala de aula incluem:
*usar papel quadriculado para os alunos que tém dificuldade para
organizar as ideias no papel;
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etrabalhar para encontrar maneiras diferentes de abordar os
fatos aritméticos (em vez de apenas memorizar a tabuada, por

exemplo, explicar que a multiplicacdo consiste na soma de fatos
repetidos, ou seja, se 2x8=16 e 16 € o dobro de oito, entdo 4x8
s6 pode ser o dobro de 16, 32);

* pratique estimar (tentar adivinhar) como uma forma de comecar
aresolver problemas de matematica; introduzir novas habilidades
a partir de exemplos concretos e mais tarde mudar para aplicacbes
mais abstratas;

*explicar ideias e problemas de forma clara e incentivar os alunos
a fazerem perguntas sobre como eles funcionam;

sfornecer um lugar para trabalhar com poucas distracdes e ter
lapis, borrachas e outras ferramentas na mdo, se necessario;

* conferir mais tempo na realizacdo das tarefas que envolvam
aritmetica e valorizar o raciocinio matematico mais que a realizagao
do calculo em si.

Ajudar o estudante a tomar consciéncia dos seus
pontos fortes e fracos, entender como ele aprende
melhor € um grande passo para alcancar o sucesso
académico e a autoconfianca.



Como se inscrever no NITIDA?

Para se inscrever, vocé pode ligar ou preencher um formulario
proprio disponivel na portaria do Ambulatério Borges da Costa
do Hospital das Clinicas da UFMG - Setor de Psiquiatria

Atendimento: toda quinta-feira, a tarde
Telefone: (31) 3409 -9540
E-mail: nitida.hc.ufmg@gmail.com

Endereco: Av. Professor Alfredo Balena, 190 - Bairro Santa
Efigénia - Belo Horizonte. Minas Gerais. Brasil. Cep. 30130-100

Um professor que conheca o TDAH e saiba lidar com o problema evita
situagdes de estresse e desanimo com seus alunos. O TDAH pode
ser controlado, mas para isso € preciso cautela e conhecimento.

Agora sim, bom trabalho!
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